SEXPERTERNA




MA BRA

Var sexualitet ger oss mojlighet till fan-
tastiska upplevelser. Vi kan ha sex av en
mangd olika skal: narhet, lust, kathet, karlek,
passion, dmhet, spanning och nyfikenhet.

Ett bra satt att komma pa vad du gillar ar
att ha sex med dig sjélv, att testa dig fram
pé& egen hand och hitta vad du njuter av.
Da kan du i métet med andra visa hur du
vill ha det och tillsammans kan ni utforska
alla harliga upplevelser som man kan ha
genom sex.




Det finns starka normer och forvantningar

i samhéllet som forutsatter att man fods
antingen till tjej eller kille och att man sedan
vaxer upp till kvinna respektive man. Saklart
finns det andra kon och kénsidentiteter att
identifiera sig som. P& grund av dessa nor-
mer finns det personer som mar daligt, lider
av l&g sjalvkénsla och depression.

Ibland tar man till alkohol eller droger for
att hantera jobbiga kanslor. Det kan tillfalligt
dova obehagskéanslor och nedstamdhet.
Dock ar det ingen langsiktig I6sning for att
borja ma battre.

God hélsa handlar inte bara om franvaro
av sjukdom utan om att faktiskt ma bra.
Ett satt att borja mé& béattre ar att omge sig
med bra manniskor, ta kontakt med andra
som har liknande upplevelser eller att sdka
professionellt stod.



SEX OCH TRANS

Som transperson kan du ha vilken sexuell
identitet som helst och ha sex pa en massa
olika satt. Det ar viktigt att du ocksé har koll
pé din sexuella hélsa och att du tar hand
om dig sjalv.

Virus och bakterier bryr sig inte om kon-
sidentitet, sexuella preferenser eller vilket
pronomen du foredrar. De drivs av att flytta
in i alla slags kroppar. Beroende pa vad vi
gor kan vi forenkla eller férsvara for dem att
gora det.

Den har foldern tar upp hur kénssjukdomar
och hiv dverférs, vad du kan tanka pa for att
praktisera sakrare sex och hur sexualiteten

och kroppen kan paverkas av hormoner och
kirurgi.

Oavsett konsidentitet hoppas vi att du
ska hitta information som du kan ha nytta
av har. Mer om sex och trans hittar du pa
transformering.se.

HPV-VIRUS OCH
CELLPROVTAGNING

HPV &r ett virus som kan orsaka olika
sjukdomar. Bland annat kan det leda till kon-
dylom, dvs. kdnsvartor, och cellférandringar
som kan utvecklas till livmoderhalscancer.
HPV &r valdigt vanligt och dverfors latt

vid vaginalt eller analt sex, och via fingrar,
gnuggsex eller sexleksaker. Det finns inget
heltackande séatt att skydda sig mot HPV
men kondom eller femidom ger visst skydd.

Du som har ett juridiskt kvinnligt person-
nummer och ar dver 23 &r blir vart tredje
&r kallad av sjukvarden for testning av



cellférandringar. Oavsett om du har en
medfodd eller erhéllen slida kan du fa
HPV-virus och darfér bér du ga pé dessa
kontroller.

Om du som transkille har bytt juridiskt kon
till manligt men har kvar livmoderhalstappen
ar det bra om du sjalv bokar in kontroller av
cellférandringar vart tredje &r. Se langst bak
en lista med tips p& mottagningar och deras
kontaktuppgifter.

HIV OCH KONSSJUKDOMAR

Hiv ar en virusinfektion som bland annat kan
overforas vid sex. Den raknas som en kro-
nisk infektion eftersom det idag inte finns
négon bot mot hiv. Det finns mediciner som i
de flesta fall sénker virusmangden i kroppen
och gor att personer som lever med hiv inte
utvecklar det vi kallar aids.




Konssjukdomar ar andra infektioner som
6verfors vid olika former av sex. De kan
orsakas av bakterier eller virus som kommer
in i kroppen. Infektionerna gar ofta, men
inte alltid, att bota eller behandla. Om du
kanner oro for att ha fatt en konssjukdom
eller marker av nagra besvar, gé och testa
dig. Det ar alltid battre att veta och kunna
behandla an att ga och oroa sig.

Vill du lasa mer om sékrare sex, kdnssjuk-
domar och hiv finns det mycket bra informa-
tion pa natet. For dig som ar ung rekom-
menderar vi sidan umo.se. Du som &r vuxen
kan lara dig mer pa sexperterna.org.

SAKRARE SEX OCH HIV

» Sakrare sex ar sex dar risken for ver-
foring av hiv ar liten. Det finns méanga
exempel pé sakrare sex, till exempel

smeksex, oralsex om man undviker sper-
ma i munnen och sex med sexleksaker.

* Om du delar sexleksaker med andra,
anvand kondom pa leksakerna och
byt kondom mellan varje person om ni
turas om att anvanda leksakerna.

* Byt ocks& kondom om du vaxlar mellan
vagina och anal p4 samma person eller
pé& nagon annan.

KONDOM/FEMIDOM

Kondom éar det basta skyddet mot hiv,
odnskade graviditeter och de flesta kons-
sjukdomar vid anal/vaginalsex. Kondomen
satter man pa en kuk eller dildo. Det finns
manga sorters kondomer i olika former,
storlekar och material. Prova dig fram for
att veta vilken sort som passar dig bast!



Grundregeln: Stérre kuk/dildo, stérre
kondom. Mindre kuk/dildo, mindre kondom.

Om man har en skapad kuk, tex. en neo-
kuk eller testo-kuk kan det vara svéart att f&
en kondom att sitta bra. D& kan den som
man ska ha sex med anvénda en femidom.
En femidom ar ett skydd som férs in i den
person som blir p&satt istéllet for att tras pa
den som sétter pa.

De flesta sorters sex blir bade skonare och
sékrare med glidmedel. Tank pa att bara
anvanda vatten- eller silikonbaserat glid till-
sammans med kondom/femidom eftersom
den kan ga sonder av andra produkter.

Prep

Kanske ar det s& att du anvander kondom
ibland, séllan eller egentligen aldrig. Du



kanske vill minska risken for att fa hiv men
av nagon anledning sa funkar kondom inte
alltid for dig. Da kan PrEP vara nagot for
dig. Att g& pa PrEP innebér att man tar en
medicin for att minska risken for att fa hiv.
Medicinen heter Truvada men finns ocksé
som billigare kopior fran olika tillverkare.

 For att ga pa PrEP méaste du vara helt
séker pé att du inte bar pé& hiv.

+ Skyddet ar valdigt hogt men inte 100 %.

* Glomda tabletter = mindre effektivt
skydd. Sa ta dina tabletter varje dag.

* PrEP skyddar inte mot klamydia, go-
norré eller syfilis. Bara kondom minskar

risken for dverféring av kdnssjukdomar.

* PrEP kan medféra biverkningar.

» Uppfdljningar ar viktiga, kolla med
lakaren om vilka du bor ta.

PrEP ar godkant i Sverige och ligger pa
hogkostnadsskydd, du som patient betalar
inte mer an 2 200 kronor per ar for alla
dina receptbelagda lakemedel. Nar vi skri-
ver denna text i januari 2018 &r det néstan
oméjligt att f& PrEP genom sjukvéarden men
det kan ha andrats. Kolla sexperterna.org for
den senaste informationen.

TIPS!

Det ar latt att glomma att ta sin medicin.
Nagra tips for att man inte ska glomma:

* Ha en paminnelse pa mobilen varje
dag. Antingen via alarmfunktionen eller
négon medicin-app.



* Ha tabletter i vaskan eller i en burk pa
nyckelknippan.

+ Ha tabletterna synligt hemma, kanske
bredvid tandborsten eller kaffebryggaren.

NAR SKA JAG BERATTA?

Det finns ménga transpersoner och perso-
ner med transbakgrund som inte beréttar
for sina partners om sin bakgrund eller
identitet. Och det ar forstas helt upp till dig
sjalv hur du valjer att gora.

For dig som garna vill beratta kan det vara
svart att veta nar det ar ett bra lage att saga
négot. Finns det n&dgon situation eller plats
som ar mer eller mindre bra? Ett tips kan
vara att sdga det nar ni &r bland folk och
innan ni &r ensamma i en intim situation.
Det hander tyvarr att personer som inte ar




trans har svart att forsta, och ibland kan det
till och med finnas risker med att komma ut.
Oftast gar det bra men det ar viktigt att vara
forsiktig.

Exakt vad du ska saga beror forstas pa

situationen och vem du pratar med. Men du
kan till exempel sdga "bara s& att du vet s&
foddes jag inte med en killkropp/tjejkropp”.

Om du &r icke-binar kanske du vill beratta
att du inte ser dig som varken tjej eller kille,
hur du vill att din kropp ska bli uppfattad
och hur du vill bli rérd for att sexet ska bli bra.
Om du vill undvika att de du har sex med
eller inleder relationer med anvander fel
pronomen om dig s& kan det vara skont att
beratta ganska tidigt.

Oavsett hur du identifierar dig s& kanske
du har delar av kroppen som matchar din

konsidentitet mer eller mindre. Du valjer
sjalv hur du vill anvéanda dem och vad du vill
kalla dem.

HORMONER OCH SEX

Det finns tva olika hormoner som &r centra-
la i en konsbekraftade behandling: 6strogen
och testosteron. De péverkar hela kroppen

i hog grad och aven upplevelsen av sex bru-
kar férandras vid hormonbehandling. Hur
man upplever férandringarna skiljer sig fran
person till person. B&da hormonerna gor att
kroppen gér in i en form av andra pubertet.
Testosteronet gor att rosten blir morkare,
mensen forsvinner, muskelmassan okar,
underhudsfettet omfordelas, man far
skaggvaxt och mer har pé kroppen. Klitoris
brukar véxa och vissa upplever att de far
6kad sexlust.



Ostrogenet gor att man far mer under-
hudsfett och former pa stéllen som héfter
och rumpa. Ostrogenet brukar &ven géra
att man utvecklar brost, kroppsbeharingen
minskar och att det blir svérare att f& stand.
Kanslan av férandring ar sarskilt framtra-
dande under det forsta aret av behandling-
en d& kroppen vénjer sig vid nya hormoner
och sexualiteten brukar stabiliseras igen
efter ett tag. Hur kroppen forandras och
hur fort det gar ar dock helt individuellt och
skiljer sig mycket fran person till person.

POST-OP

Om du har genomgatt genital-kirurgi ar det
viktigt att du later lakeprocessen ta sin tid.
Risken for éverforing av infektioner ar extra
stor for vavnad som inte ar helt fardiglakt. Det
basta ar att du har en dialog med din lakare
om nar du kan borja testa vaginal/analsex.



Ta det forsiktigt i borjan och lyssna pa din
kropp. Forsok inte att tanja pa granserna
for vad som kéanns bra och stressa inte. Du
kommer att ha ditt nya kdnsorgan resten
av livet, sa det finns all tid i varlden att
njuta av det.

Du som transtjej med erhallen vagina, tank
pé att den kan vara lika kanslig for dverfo-
ring av infektioner som medfédda vaginor.
De flesta erhéallna vaginor har ingen egen
lubrikation och darfor ar det extra viktigt
att du anvéander glidmedel for skonare och
sakrare sex. Brist pa glidmedel riskerar

att leda till skador och sprickor vilket kan
innebara okad risk for dverforing av hiv
och kodnssjukdomar.

TESTNING

Att g& och testa sig for kdnssjukdomar kan
vara en trygghet for bade dig sjélv och den
eller dem du har sex med. Det &r det enda
sattet att f& veta om du bar pa en infektion
och det ger mojlighet att minska oro och fa
snabb behandling vid eventuella infektioner.
Vissa testar sig nar de kanner att det ar
dags, andra gor det mer regelbundet for att
hélla koll p& sin sexuella halsa, kanske var
tredje, sjatte eller tolfte manad.

Det kan ta upp till tvd manader fran det att
man har haft sex tills att ett hivtest visar om
hiv 6verforts eller inte, men ofta kan man
testa for hiv redan efter nagra veckor.

Gé& och testa dig om du kéanner dig orolig.
Du har allt att vinna pa en tidig diagnos.



ATT TANKA PA VID
TESTNING:

Du har rétt till gratis testning och be-
handling for hiv och de flesta kdnssjuk-
domar, inklusive syfilis.

For att vara saker p& att du inte har
klamydia och gonorré méste du gora
en helcheck, be om att bli testad kon,
rov och hals.

Se till att bli testad for klamydia, syfilis,
gonorré och mycoplasma.

Testa dig for hiv, om du inte testat
positivt for hiv tidigare sa klart.

Ar du inte vaccinerad mot hepatit A
och B, be om det.

Vill du f& en paminnelse fran RFSL nér det
ar dags? SMS:a TRE, SEX eller TOLV il
71111, beroende pa om du vill ha pamin-
nelse var tredje, sjatte eller tolfte manad.
Det ar gratis och du kan avsluta prenume-
rationen nar som helst.



HAR KAN DU TESTA DIG
I STOCKHOLM

Stockholms skolors
ungdomsmottagning (SKUM)

Om du ar under 23 ar kan du testa dig pa
en ungdomsmottagning. Har kan du ocksa
fa preventivmedelsradgivning och gravi-
ditetstest. Skum ar en HBTQ-certifierad
mottagning, vilket innebar att de har extra
bra koll p& just HBTQ-grejer.

Telefon: 08-508 327 40
Adress: Observatoriegatan 20

Venhélsan

Venhélsan har tidigare riktat sig framst
till homo-och bisexuella man men ar idag
oppet for alla oavsett kdnsidentitet eller
sexuell identitet. En begransning ar att de
inte kan utfora gynekologiska undersok-
ningar. Det gar att boka tid p4 hemsidan,

men du ocksa ibland bara ga dit (drop-in).

Telefon: 08-616 256 00
Adress: Sodersjukhuset, Sjukhusbacken 14

Gynekologisk HBT-mottagning

Denna mottagning vid Sédersjukhuset i
Stockholm har kompetens i transfragor.

De tar emot alla som behdver gynekologisk
undersokning, oavsett kdnsidentitet eller
sexuell identitet.

Telefon: 08-616 11 44
Adress: Sjukhusbacken 10, Sédersjukhuset.

RFSL erbjuder gratis hivtest
med snabbsvar

Stockholm och Orebro: testpoint.se
Goteborg: checkpointgoteborg.org
Skane: safe6.nu/checkpoint



TRAFFA ANDRA
OCH SOKA STOD

Du kan traffa andra genom att ta kontakt
med din lokala RFSL-avdelning. For dig som
ar upp till 25 ar finns pa RFSL Stockholm
tva olika grupper: Transit stédgrupp och
Transit samtalsgrupp. Stoédgruppen finns

for dig som befinner dig inom transvarden
och samtalsgruppen véander sig till alla unga
transpersoner. P4 RFSL Stockholm mots
ocksé Transcafét, en grupp for transperso-
ner oavsett alder.

For aktuellt kalendarium ga in pa
rfslstockholm.se. Du kan ocksé maila oss pa
info@stockholm.rfsl.se eller hor av dig via
var sida pa Facebook.com/rfsl.stockholm.
Om du vill s6ka professionellt samtalsstdd
kan du vanda dig till en kurator som har
erfarenhet av att méta transpersoner. Det
finns flera i Stockholm men en vi kan re-

kommendera ar Eva Hansson som tidigare
jobbat p4 RFSL Stockholm. Du nar henne
pé& hbt-mottagningen@evahansson.com
eller 073-818 56 bb.

LAS MERA!

For vuxna:
sexperterna.org

For dig som &r ung:
umo.se

RFSL och RFSL Ungdoms transsida:
transformering.se

Sex och hélsa for dig som séljer sex:
rodaparaplyet.org



Andra reviderade utgavan, 2018.




SEXPERTERNA

Sexperterna svarar pa alla dina
fragor om sex, relationer och njut-
ning. Du hittar oss pa Facebook,
Instagram och Qruiser. Vi heter
Sexperterna overalit. Har du
trottnat pa sociala medier finns

vi ocksa pa sexperterna@rfsl.se.

JREST



